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C) wspina sig,
d) mocowanie w pozycjach niskich i wysokich,
e) podnoszenie i przenoszenie przyboréw;

5) wykonuje przewrdt w przod z przysiadu podpartego;

6) wykonuje ¢wiczenia rbwnowazne bez przyboru 1 z przyborem np. na taweczce
gimnastycznej;

7) samodzielnie wykonuje ¢wiczenia prowadzace do zapobiegania wadom postawy.

3. Osiagnigcia w zakresie r6znych form rekreacyjno-sportowych. Uczen:

1) organizuje zespolowa zabawe lub gre ruchowg z wykorzystaniem przyboru lub
bez;

2) zachowuje powsciagliwo$¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek 1 kolegow —
uczestnikow zabawy, respektuje ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju,
radzi sobie w sytuacji przegranej 1 akceptuje zwycigstwo, np. druzyny
przeciwnej, gratuluje druzynie zwycigskiej sukcesu;

3) respektuje przepisy, reguly zabaw 1 gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego
w odniesieniu do pieszych, rowerzystow, rolkarzy, biegaczy i innych oséb,
ktorych poruszanie si¢ w miejscu publicznym moze stwarzaé zagrozenie
bezpieczenstwa;

4) uczestniczy w zabawach 1 grach zespotowych, z wykorzystaniem ro6znych
rodzajow pitek;

5) wykonuje prawidlowo elementy charakterystyczne dla gier zespotowych: rzuty
i chwyty ringo, podania pitki do partnera jednoracz i oburgcz w miejscu lub
w ruchu, odbicia pitki, kozlowanie w miejscu 1 w ruchu, podania pitki w miejscu
1 w ruchu, prowadzenie pitki, strzat do celu;

6) uktada zespotowe zabawy ruchowe 1 w nich uczestniczy, ma $wiadomos¢, iz
sukces w takiej zabawie odnosi si¢ dzigki sprawno$ci, zaradnosci
1 wspotdziataniu;

7) jezdzi na dostgpnym sprzecie sportowym, np. hulajnodze, rolkach, rowerze,
sankach, tyzwach.

X. Edukacja jezykowa. Jezyk obcy nowozytny.

1. Uczen posluguje si¢ bardzo podstawowym zasobem §rodkéw jezykowych
dotyczacych jego samego 1 jego najblizszego otoczenia, umozliwiajagcym realizacje
pozostatych wymagan ogolnych w zakresie nastepujacych tematow:

1) jaimoi bliscy (rodzina, przyjaciele);

2) moje miejsce zamieszkania (m6j dom, moja miejscowosc);
3) moja szkota;

4) popularne zawody;

5) moj dzien, moje zabawy;

6) jedzenie;

7) sklep;

8) moj czas wolny i wakacje;

9) $wieta i tradycje, moj kraj;

10) sport;
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11) moje samopoczucie;

12) przyroda wokét mnie;

13) $wiat basni i wyobrazni.

2. Uczen rozumie bardzo proste wypowiedzi ustne, artykutowane wyraznie 1 powoli,
w standardowej odmianie jezyka:

1) reaguje na polecenia;

2) rozumie sens krotkich wypowiedzi, opowiadan, bajek i historyjek oraz prostych
piosenek 1 wierszykOdw, szczegolnie gdy sa wspierane np. obrazkami,
rekwizytami, ruchem, mimika, gestami, dodatkowymi dzwigkami;

3) znajduje w wypowiedzi okreslone informacje.

3. Uczen rozumie wyrazy oraz jedno- lub kilkuzdaniowe, bardzo proste wypowiedzi
pisemne (np. historyjki obrazkowe z tekstem, opowiadania):

1) rozumie ogdlny sens tekstu, szczegdlnie gdy jest wspierany obrazem lub
dzwiekiem;

2) znajduje w wypowiedzi okreslone informacje.

4. W zakresie wypowiedzi ustnych uczen:

1) powtarza wyrazy i proste zdania;

2) tworzy bardzo proste 1 krétkie wypowiedzi wedtug wzoru, np. nazywa obiekty
z otoczenia 1 opisuje je, nazywa czynnosci;

3) recytuje wiersze, rymowanki, odgrywa dialogi, §piewa piosenki — samodzielnie
lub w grupie np. w realizacji matych form teatralnych;

4) uzywa poznanych wyrazoéw i zwrotow podczas zabawy.

5. W zakresie wypowiedzi pisemnych uczen:

1) przepisuje wyrazy 1 proste zdania;

2) pisze pojedyncze wyrazy i zwroty;

3) pisze bardzo proste i krotkie zdania wedtug wzoru i samodzielnie.

6. W zakresie reagowania uczen:

1) reaguje werbalnie i niewerbalnie na polecenia;

2) przedstawia siebie 1 inne osoby — mowi np. jak si¢ nazywa, ile ma lat, skad
pochodzi, co potrafi robi¢;

3) zadaje pytania i udziela odpowiedzi w ramach wyuczonych zwrotow;

4) stosuje podstawowe zwroty grzeczno$ciowe (np. wita si¢ 1 zegna, dziekuje, prosi,
przeprasza);

5) wyraza swoje upodobania.

7. W zakresie przetwarzania tekstu uczen nazywa w jezyku obcym nowozytnym
np. osoby, zwierzgta, przedmioty, czynno$ci — znajblizszego otoczenia oraz
przedstawione w materialach wizualnych 1 audiowizualnych.

8. Uczen:

1) wie, ze ludzie postuguja si¢ réznymi jezykami i aby si¢ z nimi porozumieé, warto
nauczy¢ si¢ ich jezyka;

2) posiada podstawowe informacje o krajach, w ktorych ludzie postuguja sie danym
jezykiem obcym.
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9. Uczen potrafi okresli¢, czego si¢ nauczyl, 1 wie, w jaki sposéb moze samodzielnie

pracowa¢ nad jezykiem (np. przez ogladanie bajek w jezyku obcym nowozytnym,
korzystanie ze stownikdéw obrazkowych i gier edukacyjnych).

10. Uczen wspodtpracuje z rowiesnikami w trakcie nauki.

11. Uczen korzysta ze zrodetl informacji w jezyku obcym nowozytnym (np. ze stownikow
obrazkowych, ksigzeczek), réwniez za pomocg technologii informacyjno-
-komunikacyjnych.

XI. Edukacja jezykowa. Jezyk mniejszosci narodowej lub etniczne;.

1. Swiadomos$¢ wlasnego dziedzictwa narodowego lub etnicznego. Uczen:

1)
2)

3)

dostrzega 1 rozumie wartos¢ swego jezyka ojczystego, ma §wiadomos¢ swojej
tozsamosci narodowej lub etniczne;j;

poznaje elementy przyrody, kultury materialnej i duchowej mniejszosci
narodowej lub etnicznej, do ktorej nalezy;

poznaje elementy historii mniejszosci narodowej lub etnicznej, do ktorej nalezy.

2. Ksztatcenie jezykowe. Uczen:

1))
2)
3)
4)

5)
6)
7)

8)
9)

uwaznie stucha wypowiedzi i korzysta z przekazywanych informacji;

czyta ze zrozumieniem teksty literackie oraz informacyjne;

wyciaga wnioski z przestanek zawartych w tekscie;

wyszukuje w tekScie potrzebne informacje 1 w miar¢ mozliwosci korzysta
ze stownikow i1 encyklopedii przeznaczonych dla dzieci na I etapie edukacyjnym,;
zna formy uzytkowe: zyczenia, zaproszenie, zawiadomienie, list, notatka do kroniki;
zna 1 stosuje formy grzeczno$ciowe w kontaktach miedzyludzkich;

tworzy w formie ustnej i1 pisemnej kilkuzdaniowa wypowiedz, krotkie
opowiadanie i opis, list prywatny, zyczenia, zaproszenie;

dobiera wtasciwe formy komunikowania si¢ w r6znych sytuacjach spotecznych;
przejawia wrazliwo$¢ estetyczng w wypowiedziach inspirowanych tworczo$cia
dla dzieci, tworzy, przeksztalca i rozwija swoje wypowiedzi;

10) uczestniczy w rozmowach: zadaje pytania, udziela odpowiedzi i prezentuje

wlasne zdanie;

11) poszerza zaséb stownictwa, czytajac teksty literackie oraz inne teksty kultury;
12) zna alfabet: rozroznia litery, gtoski, znaki fonetyczne; dzieli wyrazy na sylaby;

oddziela wyrazy w zdaniu, oddziela zdania w teks$cie i poprawnie je zapisuje
(zgodnie z elementarnymi zasadami ortografii 1 interpunkcji);

13) pisze czytelnie i estetycznie;

14) przepisuje teksty, pisze z pamigci i ze stuchu; w miar¢ swoich mozliwosci

samodzielnie realizuje pisemne zadania domowe.

3. Ksztalcenie literackie i kulturowe. Uczen:

)
2)

3)
4)

w tekscie literackim wybiera okre$lone fragmenty, okresla czas 1 miejsce akcji,
wskazuje gtdéwnych bohateréw;

czyta i recytuje, z uwzglednieniem interpunkcji, intonacji, akcentdw, poprawnej
Wymowys;

wykorzystuje teksty literackie do tworzenia wlasnych wypowiedzi;

czyta wskazane teksty literackie 1 wypowiada si¢ na ich temat.



